Columna del Seguro Social 
SU CUENTA PERSONAL MY SOCIAL SECURITY ES PARA CADA ETAPA DE SU VIDA 
[image: Un grupo de tres personas sonriendo con documentos en la mano.]
Su cuenta personal my Social Security está disponible durante cada etapa de su vida. No tiene que estar jubilado o cerca de estarlo para aprovecharla. Con una cuenta, puede realizar la mayoría de sus trámites del Seguro Social por internet. Por ejemplo, puede pedir un reemplazo de su tarjeta de Seguro Social (en la mayoría de los estados y el Distrito de Columbia).  
Si no está recibiendo beneficios, puede usar su cuenta personal my Social Security para: 
· Obtener cálculos personalizados para su jubilación, la su cónyuge o para sus beneficios por incapacidad. 
· Obtener su Estado de cuenta del Seguro Social. 
· Obtener pruebas al instante de que no recibe beneficios. 
Si ya recibe beneficios del Seguro Social, utilice su cuenta para: 
· Cambiar su dirección (solo beneficios del Seguro Social)
· Cambiar la información de su depósito directo (solo beneficios del Seguro Social) 
· Obtener al instante un comprobante de que está recibiendo beneficios. 
· Imprimir su formulario SSA-1099 (solo en inglés).
Por favor, motive a familiares y amigos a crear su propia cuenta personal my Social Security en  www.ssa.gov/myaccount (solo en inglés).
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